
PDN セミナー「胃ろうの管理とケア」 

事前アンケート結果 

 
１.胃ろうとは何か御存じですか？ 
○多少は知っている（１２人） ○聞いたことはある（３人） ○全く知らない（１人） 
 
２.サービスの提供に当たって、胃ろうを造設された方（ケース）がいますか？ 
○実際いる（９人） ○いないが知識として知っておきたい（７人）  
 
３.あなたは、胃ろうを造設られた方（ケース）に対して介助を行う仕事に就いていますか？ 
○介助している（５人） ○直接は介助していない（１１人） 
 
４.胃ろうの管理等で、具体的なケースで困り事や知りたいことが荒れた、お書きください。 
（1）胃ろう造設について 

・ 小児の胃ろう造設の場合、発育によって起こりえるトラブルや注意点はないか知り

たい。 
・ 造設箇所について、ベターなポジションはあるのでしょうか。また、その決め方な

どあるのでしょうか。 
・ 胃ろう造設の前後において、注意すべき点など知りたい。 
・ 胃ろう造設したことによる合併症などあるのか知りたい。 
・ 造設術とはどのようなものなのか知りたい。 
・ 空腹感なんかは感じるものなのか。 

 
（2）胃ろうの管理について 

・ ボタンの取り換え時期について、現在介助しているケースを持っていますが、病院

からは数カ月に１回程度か、調子が悪かったら（取替えればどうか）と言われ、状

態をどう判断し、受診させればよいのかどうか悩んでいます。 
・ ボタン外周から栄養剤がじわじわにじみ出ることが多いため、Y ガーゼの使用やア

ズノール塗布で対応していますが、他に有効な方法はないでしょうか。ガーゼに血

性のものが付着してくることも良くあります。 
・ 注入の際に、空気が混入しないように空気抜きをして注入してますが、空気泡が入

る許容範囲はどの程度なのでしょうか。 
・ 進行性疾患があり、将来的なことを考慮して胃ろうを造設したが経口摂取も並行し

て行っており、この場合の胃ろう部のケアや注意点を知りたい。 
・ 造設後の皮膚のケアについては、特に、ただれや肉芽などができた際の対処方法を

知りたい。 



・ 空気を飲み込んだ際、胃ろうからエアーを頻繁に弾く方が良いのかどうか知りたい。 
・ 胃ろう造設部に４cm 程度チューブを差し込んだだけ(?)の子供がいますが、抜去以

外の危険性はないのか知りたい。 
・ 容器等器具の洗浄方法を知りたい。 
・ 注入食の種類と特徴。また、注入時間など注入時の注意事項を知りたい。 
・ 嚥下機能が残存している場合、経口摂取してよいのかどうかを知りたい。 
・ 胃ろうによる注入と経口摂取は同時に行っても良いものかどうか知りたい。 

 
（3）造設した方への介助方法、留意点 

・ 認知症状の強い方などは、ガーゼを取り払ってしまうため、管理が思うようにいき

ません。管理できることはないでしょうか。 
・ 入浴の際、通常の洗体、入湯を行っていますが、胃ろう部分をテーピング等で覆う

必要があるのでしょうか。感染のリスクを小さくするためにどんな工夫ができるの

でしょうか。 
・ 入浴の際、胃ろう肉芽部位からの出血があった場合、入浴中止した方が良いのかど

うか判断に迷います。 
・ 腹臥位時の工夫、造設部位に触れないように工夫を知りたい。 
・ 在宅管理となった際に、介護者が注意しなければならない点を知りたい。 
・ 外出、移送の方法やその注意点について知りたい。 
・ 入浴時にどんなことに注意したらよいか知りたい。 

  


